A ILHA DA FANTASIA
SE RENDE A GOMEZ

EXCLUSIVO/NOVA IORQUE
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TERMINACAD, O
SEGREDO DE UM LOB
EFICIENTE

050D & urm golpe de dupla finalidade: ou para se
dafender de wm lance IWOSEm muitas atterne-
tivas ou para surpreender o adversirio que esté na
rede. 0 chamado lob ofénsivo, geralmente hatido
comefeitotopspin. De qualquer umadas formas. pa-
ra se oonseguir wm bom lob € necessdrio hater na
2 coma se fosse um drive comurm (tanto de direits
covee de esguerda), jogando a bola para frente. sem
virar demasiadamente a face da raguete para baivo
Ou paracima. A continueco do movimento - & termi-
nagdo - & 0 mais importante (cbserve a Ngura). Uma
dica a maés: no ol ofensivo, 0 ideal & demorar uma
fra(3o de segundo & mais para s¢ golpear 2 boia, a
fim de que 0 adversdrio avance para a rede ¢ voc
poasa esconder melhor @ jogada.
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A DEVOLUCAD
DO SAQUE SOBRE
0O CORPO

Mermalmente, wook pode acreditar que uma de-
viuGEo de ue nos cantos da yuadra adversania
5&r 0 melhor Bnce para atacar seu opanente.
3% EXISLe uma variagan 13 tica importante, que con-
SShe exatamente em atirar a bola sobre o corpo do
sacador. =0 irdajudae Je duas formas: ndoarrisca-
ra 2 primeira bola e tirara os anguios de resposta pa-
& seuoponente.

A medhor continuidade para esse tipo de dovolu
40 & uma bola com angulo maior i segunda jogada,
onde s procura atngir 05 cantos para ahrr o outn
100 da quadra 8. #m seguida, Bvangsr paraa rede pa-
radefiniro poesto, Noteque, seo adversanio joga com
a5 duas maos na direita ou Na esquerta. 3 bola sobre
O COF e SeTa ainda mais dificl, 1sso porgue esse tipo
08 jogador geraimente consegue SlcANCAr mmuitos
anguios nos drives; se a bola vier em cirma o Lorpo,
el vai precisar de um descolarmento ramdo 8 ters
um anguld murto menog.

Por Glducls Langela
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0O SAQUE
DE SEGURANCA
PARA SITUACOES
PERIGOSAS

Vool osta num momento delicado da partida, sa-
cando por exemplo nurm 15/40 ou no 0/30. E mo
mento de utilizar 0 chamacdo ~saque de sequranca’,
Ol SEfa. UM SErVigD que Servicd tanto para a primeaira
bola como para a segunda. evitando a dupla falta e
difigultands a devolugdo do adversario

0 “'sague de seguranga” serla entdo um servico
cortado em Airecao a0 corredor de duplas. na direita
do adversarss. £ por qué? A devolucko em paralela &
prejudicada pela propria allura maior da reds; a de-
WCHUCAD Cruzada ¥ird para a sua direita, normalmen-
te o ponto mais forte de um jogador. Em queadquer
oS casos. seu oponente deixard todo o lado esquer-
00 abeTTo 8 Sud Unica DpCao Serd mesmo Uma delxa-
da, que & um lance de alto riscn

Por Glaucia Langela
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